COLLI No5 umenw ['epos
f0ga A.B.3auenuHa

C.B.YepHos

[TPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
i MULIEeBas HEHHOCTb NPUIOTaBIUBAEMbIX OJIFO
IIKOJNBHBIX 3aBTPaKkoB K 00e10B 17151 oOydatommxcs 1-4 kiaccos
06111€00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alui AneKcaHApOBCKOTO
MyHHLMANBHOTO OKpyra (CTaBpOIONILCKOro Kpast

Ha 2024-2025 y4yebHbivi rog



1 ¥

Hanens: nepsas

MnuHepanbHbie
Brxon BHTaMHHEI BellleCTBa
Ne HammeHoBanue 6moaa (rp.) b p; 18 Y Kxan Bl [ | A | E Ca | P Mg Fe
1aeHb
I CMEHA
306 |Kykypy3a KoHcepBHpOBaHHas 60 1,2 1,7 5,9 44,18 0,01 2,8 8,4 0,02 5,6 29,9 0,13 0,25
229 |Burouxu prIOHEIE 90 6,52 5,38 9,02 111 0,04 0,17 | 12,7 3 29,93 88,67 20,7 0,43
331 |Coyc cMeTaHHbIH 30 1,3 3 1,6 234
310 |Kaprodens oTRapHO# C MacnoM 150/5 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
376 |Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15//7 0,2 0 16 65 0 2.2 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 |Xneb mueHu4HBIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro 570 13,96 13,1 | 69,39 | 432,36 0,24 23,36 | 12,7 11,012 | 81,67 183,44 52,13 1,99
II CMEHA

Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




2 IeHb

I cmena
3aBTpaK
181 |Kama manHas MONOYHAS C MACIOM 200/5 6,02 405 | 3337 [ 194,01 0,04 0,36 | 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
382 |Kaxao ¢ MOJOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1.33 0 0 1333 | 111,11 25,56 2
14 |Macno cnupoyHoE 10 0,08 7,26 | 0,14 66 3 0 40 0 2,4 3 0 0,02
15 [Cuip Poceuiickuii 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
1 |Xne6 mumennunbii 40 3,08 04 | 1976 | 9068 0,04 0 0 3 26 12,28 0,72 0,12
BaHaH 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Mroro: 570 17,94 17,31 | 100,27 585 3,15 1,8 | 111,7| 8,11 [43434| 339,13 90,59 3,15
II ¢cmena
Wroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




3 nenn

I cMena
3aBTpak

70 |Tlommpop CBEXHH 60 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
259 [Mapkoe mo-IoMaImHeMmy 90/150 18,63 20,81 | 19,07 442 0,14 7,78 0 0 35,08 236,62 48,86 4,44
349 |Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
I |Xneb miueHWYHBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Uroro: 550 22,93 21,4 | 72,75 | 676,48 0,21 17,26 0 8,03 100,56 | 282,84 77,04 5,7

II cMena

HToro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




* 4 nenpb

I cmMena
3aBTpaK
Orypell CBEXHA 60 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
211 |Omner ¢ CHIpOM 150 14,74 20,68 | 2,84 256,68 0,06 0,03 | 3185 0,6 112,88 148,96 19 256,55
379 |Kodelinblii HAIUTOK 180 3,24 2,4 26,28 139,68 0,02 1,32 0 0 142,8 118,8 26,4 2,16
1 |Xneb mueHuYHBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68~ 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
14 |Macno ciueouHOE 10 0,08 1,26 0,14 66 3 0 40 0 2.4 3 0 0,02
S1610K0 CBEXEe 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
Hroro: 540 22,09 31,24 | 60,72 611,04 3,16 20,1 | 358,5 8,62 307,08 | 304,54 65,12 | 261,49
II cmena
]
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




5 neHb

I cmena
3aBTpaK
306 |[opouiek KOHCEPBHPOBAHHBILH 60 1,8 0,7 3,6 28,36 0,03 5.3 3,4 0,02 20,16 38,6 12 0,39
290 I|TITHua,TymeHas B COyce CMETAHHOM 90/30 9,83 8,85 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
302 |Kama rpeunesas pacchil. C Macnom 150/5 8,6 6,09 | 38,63 206 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
389 |COK MIOAOBO-ATOAHBIH 200 | 0 20,2 84,8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 | Xneb mmeHu4HBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 3 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 540 24,31 16,04 | 86,06 544,26 0,36 11,18 | 38,47 8,09 111,27 347,95 170,03 8,74
II cmena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Henens: sTopas

6 JEHD

I cmena
3aBTpak

306 |Kykypysa KOHCEpBHPOBaHHAA 60 1,2 1,7 5.9 44,18 0,01 2,8 8,4 0,02 5,6 29,9 0,13 0,25
246 |Tyssin H3 roBsIMHBI 90/30 13,36 14,09 | 3,28 164 0,01 0 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
202 |MaxapoHbi OTBApHBIE C MACTIOM 150/5 547 58 | 3049 | 19591 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0 WN
349 | Komnot 13 cyxodpykToB 200 067 1009 [ 3202 1328 | 002 | 073 | 0 | 00l |3248] 2344 [ 1746 | 07
1 Xeb mueHHYHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0. WN 0, .—N
Wroro: 540 22,58 | 20,38 | 85,55 | 583,39 0,13 0,73 | 286 | 12,04 | 8952 | 166,96 42,56 | 3,24

I1 cmMena

— Horo: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




7 AeHb

I cMena

174 |Kama mosouHas pucoBas ¢ MaciioM 200/10 5,6 0,8 59,2 266,4 0,1 0 0,5 0,2 24 1,6 0 0
379 |KodeliHbli HAHTOK 180 3,24 2,4 | 26,28 139,68 0,02 1,32 0 0 142,8 118.8 26,4 2,16
14 |Macno CIHBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66 3 0 40 0 2,4 3 0 0,02
15 |Crip Poccuiickuii 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
1 [Xne6 mumeHnuHbI 40 3,08 0,4 | 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Baxan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Hroro: 545 16,98 15,79 | 126,38 671,96 3,21 11,43 | 79,5 8,21 335,2 238,68 74,37 3,05

Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




8 nenn

1 cmMena
T 3aBTpaK
[ITHua TyWwénas ¢ OBOLIAMH B COYCe CMETaHa ¢
292 |roMaroM 90/150 26,56 30,4 | 7,36 403,2
389 |Cox mnoaoso-arofHbli 200 1 0 20,2 84,8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2.8
| ! Xneb nueH HIHBIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 3 26 12,28 0,72 0 ._N
S6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 uo m, 2
Hroro: 580 31,04 31,2 | 57,12 | 625,68 0,1 14 0 8,06 56 37,28 17,72 5,12
II cmena
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




9 1enb

I cmena
3aBTpaK
| 223 |3anexaHka u3 TBOpOra co CryIeH.MOJIOKOM 150/20 8,4 6,8 39,45 238,95 0,06 3,45 200 0,9 66,9 1,8 19,65 1,2
| 15 [Cep Poccuiickuil 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
382 |Kaka0o ¢ MOIIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,44 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
1 | Xne6 nmueHH4HbIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
ATIENECHH 100
T Hroro: 525 18,74 12,3 | 8521 | 46827 0,13 4,89 | 239 8,9 358,2 200,19 51,18 3,47
II cmena
Oben

Aroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




10 aenn

I cmeHa
[ 3asTpak
70 |Orypen cBexuil 50 0,55 0,1 1,9 11 0,01 8,75 0 0,02 7 10,5 10 0,44
291 |Tlnos U3 Maca OTHUBI 90/150 18,11 9 36,64 394,1 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
354 |Kucenb u3s cyxodpyKkTOB 200 0,24 0,02 | 32,82 151,2 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 [Xneb muenuunbii 40 3,08 04 | 19,76 | 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 530 21,98 9,52 91,12 646,98 023 15,56 | 28,14 14,29 87,56 223,84 69,37 3,13
II cmeHa
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




