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: nepsas
; MuHepanbHEE
Beixon BuTaMHHBL BELIECTBa
Ne Hanmesopanue Goa (rp.) B XK y Kkan Bt | ¢ | A ] E Ca | P Mg Fe
11eHb
1 CMEHA
3aBTpak
Htoro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 CMEHA
Oben
321 |Kamycra TyuleHas ; 100 3,5 2 10,5 82,5 0,25 65,4 0 0 74,5 0,9
101 |Cyn kaproenbHuii ¢ pHCOBOH Kpyno# 250 5 2,7 16,7 i16 0,79 0,42 0 0 7.6 0 0 0
246 |Tymsaun U3 roBsIHHEBL 100 13,36 14,09 | 3,28 164 0,01 0 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
310 |Kawma nuenawdnas pacchin. C Maciom 180/5 10,32 7,3 46,35 29235 0,25 0 0 0,01 17,78 244.6 162,96 5,47
349 |Komnot u3 cyXodpyKToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 |Xneb numennunsii 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xo1e6 peanoft 20 1,12 0,02 [ 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 890 37,05 26,6 |136,45| 915,93 4,96 66,55 0 8,05 184,84 405,15 207,16 9,31




2 neHb

I cmena
3aBTpaKk
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmena
Oten _
70 |Orypeu ceexuit 100 1,1 0,2 3,8 22 0,02 17,5 0 0,05 14 21 20 0,9
88 |LLlu u3 cBexXel KamyCThl C_KapTodesniem 250 1,77 4,95 7,91 89,75 0,06 15,78 0 0,05 49,25 49 22,13 0,83
291 |TLioB 3 MsAca IITHLE 100/200 25,35 12,6 | 51,3 420,22 0,2 9,2 |39,39 8,84 5 50,79 75,89 2,63
354 |Kucens 3 cyXxoppyKToOR 200 0,24 0,02 | 32,82 151,2 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 |Xneb nueHHYHEIR 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb pacanoi 20 1,12 0,02 | 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 910 32,66 18,19 | 123,43 | 81145 3,93 42,72 | 39,39 16,94 | 120,13 175,05 132,98 | 5,69




3 geun

’ I cmena
3aBTpak
Hroro: 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmena
OGen,
108 |Cyn xaprodenbHblii ¢ Knéukamu 250 4 5 23 155 0,7 14,3 0 0 70 0 0 3
290 |TITuug,TymeHas B COyce CMETAHHOM 100/50 12,28 11,06 | 4,83 168,02 0,06 2,35 | 43,83 0 45,36 99,025 16,93 1,08
302 |Kama rpevHeBas pacchlll.c MAacIoM 180/5 10,32 7,3 46,35 292,35 0,25 0 0 0,01 17,78 244.6 162,91 5,47
376 |Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
1 |Xne6 nimeHnuHsI# 40 3,08 0,4 | 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xne6 pxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 840 30,87 23,8 | 116,78 | 803,65 4,65 16,68 | 43,83 8,01 177,84 | 389,905 191,76 10,47




4 neun

I cmena
3aBTpaK
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmena
Oben
70 |Tlomuzop 100 1,32 0,24 | 4,56 26,4 0,02 21 0 0,06 16,8 25,2 24 1,08
84 |Bopu ¢ dhacomsio 250 3,56 512 | 14,17 127,75 0,1 6,7 0 3,1 54,18 99,5 34,45 1,73
278 |Tedrenn MACHEIE B COYCE CMETaHA C TOMATOM 100/50 7,1 6,97 9,28 136,77 0,05 0,66 | 30,72 0,02 25,33 80,05 16,61 0,78
202 |MakapoHBE! OTBApPHEIE C MACTIOM 180/5 6,56 6,96 | 31,69 | 235,09 0,07 0 34,32 0 14,59 45,13 9,79 0,98
349 |Kucenp U3 cyxodpykTOB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 [Xne6 nuermunsiii 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb pxauoit 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0,52
Hroro: 940 23,41 19,8 | 11932 787,09 3,9 29,09 | 65,04 11,19 | 176,98 316,8 112,83 5,91




5 IeHB

’ I cmena
3aBTpak
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmena
Oben

113 |/anwa no novamsemy 250 2:57 555 | 11,62 | 115,75 0,05 05 | 125 4,2 28,55 38,5 10,68 | 0,65
259 |XKapkoe no-aoMaIIHEMY 100/200 21,77 24,31 | 22,29 | 516,56 0,17 91 0 0 41 276,53 57,09 5,18
376 [Yaii ¢ caxapoM M JTHMOHOM 200/15//7 0,2 0 16 65 0 2,2 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 Xne6 niueHHYHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb paaroH 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52

Hroro: 815 28,74 30,28 | 77,51 825,59 3,86 11,8 [ 12,5 12,2 114,25 | 361,31 79,69 6,75




-

enelsi: BTopast

6 /IEHb

I cmena
3asTpaK
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II emena
O6en
83 |Cyn xaprodenbHeli ¢ KPyNo# H TOMaroM 250 3,25 3 25 134
295 |BuTouku peIOHBEIE 100 8,15 6,72 | 11,28 138,75 0,05 0,21 | 15,87 3,75 37,41 110,84 25,88 0,54
310 |Kaprodeas 0TBapHOH € MacioM 180/5 3,43 518 27,6 170,73 0,19 25,19 0 0,014 17,56 95,62 35,17 1,39
330 [Coyc cMeTaHHbl 50 1,3 3 1,6 234
349 |Kucenb H3 cyXodpyKTOB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 |Xneb nueHu4HbIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb pxaaHo# 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 840 21 18,41 | 125,1 727,96 3,9 26,13 | 15,87 | 11,774 | 121,05| 273,38 89,03 3,27




7 neHb

I cmeHa
i 3aBTpaK
3aBTpaK
WToro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |
II cmena
O6en
70 |Momuaop 100 1,32 0,24 | 4,56 26,4 0,02 21 0 0,06 16,8 25,2 24 1,08
82 |Bop ¢ kanmycTol H kaprodenem 250 1,77 4,95 7,91 89,75 0,06 15,78 0 0,05 49,25 49 22,13 0,83
978 |Tedrenn MACHbIE B COYCE CMETaHA C TOMATOM 100/50 7,1 6,97 | 9,28 136,77 0,05 0,66 | 30,72 0,02 25,33 80,05 16,61 0,78
310 |Kawa nuieswdnas paccpin. C Macnom 180/5 10,32 7.3 46,35 292,35 0,25 0 0 0,01 17,78 244,6 162,96 5,47
376 |Uail ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 | Xneb mueHH4HbIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xn1e6 praHoi 20 1,12 0,02 | 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 940 24,78 19,9 | 110,7 | 733,55 4,02 37,47 | 30,72 8,14 153,86 | 445,13 237,62 | 9,08




8 nenb

I cmena
3aBTpak
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmeHa
ObGen
103 |Cyn kaprodensHbli ¢ MakapoOHaMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,12 8,25 0 0,02 14,25 13,94 7,99 0,36
291 |IInos W3 Msica NTHULI 100/200 25,35 12,6 51,3 420,22 0,2 9,2 39,39 8,84 5 50,79 75,89 2,63
349 |Kommor u3 cyxodpyKTOB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 Xneb nieH AuHbii 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Kneb piaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9.8 0,52
g0MOKO CBEXEES 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
HUroro: 910 33,31 1635 [ 138,18 | 846,55 4,01 28,18 | 39,39 16,87 101,33 142,65 120,86 6,53




9 neHb

I cmena
3asTpak
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
I1 cmena
Oben ®
75 |Hxpa cBexonbHasM 100 1 2,6 6,7 54 0,01 4 0 0 31 0 0 0,25
88 |Illu u3 cBexeif kamycThl ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 791 89,75 0,06 15,78 0 0,05 49,25 49 22.13 0,83
295 |Koraera pyGreHHast B3 Msica IITHIIHI 100 20,8 13,8 56,2 420 i
330 |Coyc cMeTaHHBIH 50 1,3 3 1,6 23,4 :
171 |Kama rpeuseBas pacchimdaTas ¢ MaclioM 180/5 10,32 7.3 46,35 | 29235 0,25 0 0 0,01 17,78 2446 162,91 5,47
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
1 | Xne6 mmenmdHbIH 40 3,08 0.4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb pxaHoif 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7.6 31,2 9.8 0,52
940 3946 | 32,09 [ 161,36 1067,78 396 | 1981 o 8,06 [142,73] 33988 | 19696 | 747




10 genn

I cmena
3asTpak
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
II cmena
OGen
306 |Kyxypy3a KOHCEPBHPOBaHHAA 100 2 283 | 983 73,63 0,02 4,67 14 0,03 9,33 49,83 0,22 0,42
102 |Cyn xaprodensHbli ¢ rOpoXoM 250 5,49 5,27 | 16,54 148,25 0,23 5,8 0 0 42,68 88,1 35,57 2,05
ITuna Tym#Has ¢ OBOLIAMH B COYCE CMETaHa C
292 |tomarom 100/200 30,99 35,47 | 8,59 470,4
389 |coK MIOAOBO-SITOIHELH 200 1 0 20,2 84,8 0,03 4 0 0,06 14 14
1 |Xneb nineHWYHEIH 40 3,08 0.4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Xneb prxaHoi 20 1,12 0,02 7,84 37,6 3,6 0 0 0 7.6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 910 43,68 43,99 | 82,76 | 905,36 3,92 14,47 14 8,09 99,61 195,41 46,31 3,11




